
প্রাথমিক প্রতিবিধানের সংঙ্গা :

প্রাথমিক প্রতিবিধানের ইংরেজি হলো ফাস্ট এইড (First Aid) । First অর্থ প্রথম আর Aid অর্থ সাহায্য। সুতারাং First Aid অর্থ প্রথম সাহায্য। দূর্ঘটনায় আক্রান্ত কোনো ব্যক্তিকে ডাক্তার আসার পূর্বে রোগী আরামদায়কের জন্য যে চিকিৎসা দেওয়া হয় তাকে প্রাথমিক প্রতিবিধান বলে।

প্রাথমিক প্রতিবিধানের উদ্দেশ্য ৩টি। যথা:

জীবণ রক্ষা (Preserve life)
অবস্থার যাতে আরো অবনতি না হয় তার ব্যবস্থা করা (Prevent for then harm)
অবস্থার উন্নতি করা (Promote Recovery)

প্রাথমিক প্রতিবিধানকারী :

যে ব্যক্তি প্রাথমিক প্রতিবিধান কাজে অংশ নেন, তাকে প্রাথমিক প্রতিবিধানকারী বলে। একজন স্কাউটও প্রাথমিক প্রতিবিধানকারী হতে পারে। জরুরী অবস্থায় প্রত্যক্ষ সাহায্য করা ছাড়াও আহত ব্যক্তির চারদিকে জড়ো হওয়া মানুষকে সরিয়ে দিয়ে রোগীর গায়ে বাতাস লাগাতে সাহায্য করা, ডাক্তার ডেকে আনা, ডাক্তারের কাছে রোগীকে নিয়ে যাওয়া ইত্যাদি কর্ম দক্ষতাও প্রথমিক প্রতিবিধান কাজের অংশ।

প্রাথমিক প্রতিবিধানকারীর কাজ ৩টি। যথা:
· Diagnosis (রোগ নির্ণয়)
· Treatment (চিকিৎসা)
· Remove  (স্থানান্তর) 

Diagnosis (রোগ নির্ণয়):
 কী কারনে অসু¯থতার সৃষ্টি হয়েছে তা খুঁজে বের করা প্রাথমিক প্রতিবিধানকারী প্রথম কাজ।

 Treatment (চিকিৎসা):
 ডাক্তার আসার আগে রোগীর অবস্থার যাতে অবনতি না ঘটে সেজন্য সহজ ও সাবলিল প্রদক্ষেপ নেওয়া প্রাথমিক প্রতিবিধানকারীর কর্তব্য

Remove (স্থানান্তর):
রোগীকে নিরাপদ জায়গায় স্থানান্তর করতে হবে। প্রয়োজন হলে ডাক্তারের কাছে বা হাসপাতালে স্থানান্তর করতে হবে।
