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 Curve Line ঑ Strait Line এর  অনুপাত :- 
Curve Line : Strait Line = 3 : 2 

অর্থাৎ 400 mt. Track এর Curve Line = (3/5×400) mt. = 240 mt. (দুই দিকের) 

         Strait Line = (2/5×400) mt. = 160 mt. (দুই দিকের) 

  Curve Line এর Radius বা বযা঴ার্থ :- 
 Running Distance Radius :-  2𝜋r = বৃকের পদরর্ী। 

            2𝜋r = 240 mt. 

      Or, 2×22/7r = 240 mt. 

      Or, 44/7r = 240 mt. 

      Or, r = 240×7/44 mt. 

      Or, r = 38.18 mt. 

[38.18mt. মাকপর মাদেথ িং এর উপর দিকে দিৌড় ঴ম্পন্ন েরক঱ 400mt. দিৌড় ঴মূ্পর্থ ঵ে। দেন্তু 

প্রর্ম দ঱কন Inner Border র্াোে ঐ দ঱কনর এর Athlete বাম দিকের মােথ  দর্কে ঴ব ঴মে 

30cm. (.30mt) দূকর দিৌড়াে। তাই, প্রর্ম Lane এর মাদেথ িং 30cm. দভতকর ঵ে।] এই োরকর্,  

 Marking Distance Radius :- (38.18-.30) mt. = 37.88mt.(With Inner Border) 

 Marking Distance Radius :- (38.18-.20) mt. = 37.98mt.(Without Inner Border)  
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 2𝝅r = 240mt এর অর্থ - বৃকের পদরর্ী দি঑ো আকে 

বযা঴ার্থ দবর েরার দনেম :- 

বৃকের পদরর্ী 44 এেে ঵ক঱ ঐ বৃকের বযা঴ ঵কব 14 এেে। 

পদরর্ী:বযা঴ = 44:14 

অর্থাৎ পদরর্ী:বযা঴ = 22:7 

বা, পদরর্ী/বযা঴ = 22/7 

বা, পদরর্ী = 22/7×বযা঴ 

বা, পদরর্ী = 22/7×2বযা঴ার্থ 

বা, পদরর্ী = 2r 
বা, 2𝜋r = 240mt 

বা, 2×22/7r = 240mt 

বা, 44/7r = 240mt 

বা, r = 240×7/44mt 

বা, r = 38.18mt 

 বৃকের বযা঴ার্থ 38.18mt দি঑ো আকে পদরর্ী দবর েরার 

দনেম :- 
2𝜋r = x  
বা, 2×22/7×38.18 = x 

বা, 44/7×38.18 = x 

বা, 1679.92/7 = x 

বা, 239.99 = x 

বা, x = 239.99mt বা, 240mt 
 
 

44 এেে (পদরর্ী) 

14 এেে (বযা঴) 
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  Length of the 400 mt. Track (400 mt. Track এর দদঘ্য) :-  

(Strait Line Radius×2+Number of Lane×Wide of Lane×2+Free Zone×2) mt. 

= (80+38.18×2+8×1.22×2+3×2) mt. 

= (80+76.36+19.52+6) mt. 

= 181.88 mt. 

  Width of the 400 mt. Track (400 mt. Track এর প্রস্থ) :-  

(Radius×2+Number of Lane×Width of Lane×2+Free Zone×2) mt. 

= (38.18×2+8×1.22×2+3×2) mt. 

= 101.88 mt. 
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8*1.22 mt. = 9.76 mt. 
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38.18*2 = 76.36 mt 
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 একটি অমিমদ্ষ্ট মাপের সমত঱ ভূমমপত 400mt. Track অঙ্কি 

করার েদ্ধমত:- 

1. সম্ভব িা অসম্ভব - ঴মগ্র ঴মত঱ স্থানটিকে চতুভূথ কের আোকর পদরমাপ েরকত ঵কব , 

চতুভূথ কের দিঘথয যদি 181.88mt. বা তার দবলী এবিং প্রস্থ 101.88mt. বা তার দবলী ঵ে 

তা঵ক঱ ঐ স্থাকন 400mt. Track অঙ্কন েরা ঴ম্ভব নকচৎ ঴ম্ভব নে। 

2. চতুভূথ কের দিঘথয বরাবর বাহু গুদ঱র মর্য দবনু্দ দবর েকর তা োল্পদনে দরখা দ্বারা যুক্ত 

েরকত ঵কব, এেই ভাকব প্রস্ত বরাবর বাহু গুদ঱র মর্য দবনু্দ দবর েকর তা োল্পদনে দরখা 

দ্বারা যুক্ত েরকত ঵কব। ফক঱ দুটি ঴র঱ দরখার এেটি দেি দবনু্দ দবর ঵কব। 

3. ঐ দবনু্দ দর্কে দিঘথয বরাবর দুই দিকে 40mt. এ Point েরকত ঵কব। 

4. ঐ দবনু্দ গুদ঱র উপর 900 দোন অঙ্কন েকর ঱ম্বদ্বেকে দুই পাকল চতুথ ভূথ কের বাহু পযথন্ত 

বাদড়কে দিকত ঵কব। 

5. 900 দোকনর দোদনে দবনু্দ গুদ঱কে দেন্দ্র েকর বাইকরর দিকে 37.88mt. এর বৃেচাপ 

অঙ্কন েরকত ঵কব, দযগুদ঱ 900 দোকনর ঱কম্বর উভে পাকল স্প঳থ েকর র্ােকব। 
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 Line:- এেটা ঱াইন 5 cm চ঑ড়া ঵ে। এেটা ঱াইকনর Out Side দর্কে পকরর ঱াইকনর Out 

Side এর দূরত্ব (Lane Width) 1.22mt ঵ে। অর্থাৎ এেটি দ঱ন 1.22 mt চ঑ড়া ঵ে। 

 Inner Border:- প্রর্ম ঱াইকনর দভতকরর দিকে োকের বা দ঴কমকের Inner Border র্াকে। 

দযটা 5cm চ঑ড়া ঑ 5cm উচ্চতা দবদলষ্ট ঵ে। 
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 Stagger Distance মিণ্য়:- 

মব: দ্র :- প্রর্ম ঱াইকন Inner Border র্াোর োরকর্ প্রর্ম দ঱কনর Athlete দে ঱াইন 

দর্কে 30cm (.30mt) দূকর দিৌড়াকত ঵ে। দেন্তু বােী দ঱কনর Athlete রা বাম দিকের ঱াইন 

দর্কে 20cm (.20mt) দূকর দিৌড়াে। দ঴কেকে এরা 10cm (.10mt) Advantage পাে। 

তাই একির Stagger Distance দর্কে 10cm (.10mt) বাি দিকে Stagger দনর্থে েরা ঵ে। 

1.সূত্র:- {W (N-1)-.10}×2𝜋 [With Inner Border]  

2.সূত্র:- W (N-1)×2𝜋 [Without Inner Border] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     With Inner Border 

Stagger in Lane No.2 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(2-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22-.10}×44/7 

= 1.12×44/7 

= 7.04 mt 

Stagger in Lane No.3 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(3-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×2-.10}×44/7 

= {2.44-.10}×44/7 

= 2.34×44/7 

= 14.71 mt 

Stagger in Lane No.4 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(4-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×3-.10}×44/7 

= {3.66-.10}×44/7 

= 3.56×44/7 

= 22.38 mt 

 

এখাকন,  W - Width of Lane এবিং N - Number of Lane 

      Without Inner Border 

Stagger in Lane No.2 

{W (N-1)}×2𝜋  

= {1.22(2-1)}×2×22/7 

= {1.22×1}×44/7 

= 1.22×44/7 

= 7.67 mt 

Stagger in Lane No.3 

{W (N-1)}×2𝜋  

= {1.22(3-1)}×2×22/7 

= {1.22×2}×44/7 

= 2.44×44/7 

= 15.34 mt 

 

Stagger in Lane No.4 

{W (N-1)} ×2𝜋  

= {1.22(4-1)} ×2×22/7 

= {1.22×3}×44/7 

= 3.66×44/7 

= 23.00 mt 
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         With Inner Border 

Stagger in Lane No.5 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(5-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×4-.10}×44/7 

= {4.88-.10}×44/7 

= 4.78×44/7 

= 30.05 mt 

Stagger in Lane No.6 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(6-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×5-.10}×44/7 

= {6.10-.10}×44/7 

= 6×44/7 

= 37.71 mt 

Stagger in Lane No.7 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(7-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×6-.10}×44/7 

= {7.32-.10}×44/7 

= 7.22×44/7 

= 45.38 mt 

Stagger in Lane No.8 

{W (N-1)-.10}×2𝜋  

= {1.22(8-1)-.10}×2×22/7 

= {1.22×7-.10}×44/7 

= {8.54-.10}×44/7 

= 8.44×44/7 

= 53.05 mt 

 

     Without Inner Border 

Stagger in Lane No.5 

{W (N-1)} ×2𝜋  

= {1.22(5-1)} ×2×22/7 

= {1.22×4}×44/7 

= 4.88×44/7 

= 30.67 mt 

 

Stagger in Lane No.6 

{W (N-1)} ×2𝜋  

= {1.22(6-1)} ×2×22/7 

= {1.22×5}×44/7 

= 6.10×44/7 

= 38.34 mt 

 

Stagger in Lane No.7 

{W (N-1)} ×2𝜋  

= {1.22(7-1)} ×2×22/7 

= {1.22×6}×44/7 

= 7.32×44/7 

= 46.01 mt 

  

 Stagger in Lane No.8 

{W (N-1)} ×2𝜋  

= {1.22(8-1)} ×2×22/7 

= {1.22×7}×44/7 

= 8.54×44/7 

= 53.68 mt 
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 Stagger Adding Process (With Inner Border) 

Lane No.3 

A. Stagger in Lane No.2 = 7.04mt 

B. RDR in Lane No.2     = (38.18+1.12)mt = 39.30mt 

C. RDR in Lane No.3     = (39.30+1.22)mt = 40.52mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (7.04×40.52/39.30)mt = 7.26mt 

঴ূতরািং 2 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 3 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.3 – 7.26) mt = (14.71-7.26) mt = 7.45mt 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

প্রর্ম দ঱কনর RDR এর ঴কে  1.12 

দযাগ েকর 2নিং দ঱কনর RDR 

পা঑ো দগকে। এখাকন 1.12 দযাকগর 

োরন ঵঱ প্রর্ম দ঱কনর RDR 

দর্কে  2 নিং দ঱কনর RDR এর দূরত্ব 

1.12mt. োরর্ প্রর্ম দ঱কন Inner 

Border র্াোে ঐ দ঱কনর Athlete 

বাম দিকের ঱াইন দর্কে .30mt দূকর 

দিৌড়াে।  দেন্তু দদ্বতীে দ঱কনর RDR 

দর্কে ক্রমানুযােী বাইকরর দ঱ন 

গুদ঱র RDR 1.22mt েকর দূকর 

অবদস্থত। 

Inner Border 
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Lane No.4 
A. Stagger in Lane No.3 = 14.71mt 

B. RDR in Lane No.3     = 40.52mt 

C. RDR in Lane No.4     = (40.52+1.22)mt = 41.74mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (14.71×41.74/40.52)mt = 15.15mt 

঴ূতরািং 3 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 4 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.4 – 15.15) mt = (22.38-15.15) mt = 7.23mt 

Lane No.5 
A. Stagger in Lane No.4 = 22.38mt 

B. RDR in Lane No.4     = 41.74mt 

C. RDR in Lane No.5     = (41.74+1.22)mt = 42.96mt 

 

 Stagger Adding = A×C/B = (22.38×42.96/41.74)mt = 23.03mt 

঴ূতরািং 4 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 5 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.5 – 23.03) mt = (30.05-23.03) mt = 7.02mt 

 

Lane No.6 
A. Stagger in Lane No.5 = 30.05mt 

B. RDR in Lane No.5     = 42.96mt 

C. RDR in Lane No.6     = (42.96+1.22)mt = 44.18mt 

 

 Stagger Adding = A×C/B = (30.05×44.18/42.96)mt = 30.90mt 

঴ূতরািং 5 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 6 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.6 – 23.67) mt = (37.71-30.90) mt = 6.81mt 
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Lane No.7 
A. Stagger in Lane No.6 = 37.71mt 

B. RDR in Lane No.6     = 44.18mt 

C. RDR in Lane No.7     = (44.18+1.22)mt = 45.40mt 

 

 Stagger Adding = A×C/B = (37.71×45.40/44.18)mt = 38.75mt 

঴ূতরািং 6 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 7 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.7 – 38.75) mt = (45.38-38.75) mt = 6.63mt 

Lane No.8 
A. Stagger in Lane No.7 = 46.01mt 

B. RDR in Lane No.7     = 45.40mt 

C. RDR in Lane No.8     = (45.40+1.22)mt = 46.62mt 

 

 Stagger Adding = A×C/B = (45.38×46.62/45.40)mt = 46.59mt 

঴ূতরািং 7 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 8 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.8 – 46.59) mt = (53.05-46.59) mt = 6.46mt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Stagger Adding Process (Without Inner Border) 
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Lane No.3 

A. Stagger in Lane No.2 = 7.67mt 

B. RDR in Lane No.2     = (38.18+1.22)mt = 39.40mt 

C. RDR in Lane No.3     = (39.40+1.22)mt = 40.62mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (7.67×40.62/39.40)mt = 7.91mt 

঴ূতরািং 2 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 3 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.3 – 7.91) mt = (15.34-7.91) mt = 7.43mt 

Lane No.4 

A. Stagger in Lane No.3 = 15.34mt 

B. RDR in Lane No.3     = 40.62mt 

C. RDR in Lane No.4     = (40.62+1.22)mt = 41.84mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (15.34×41.84/40.62)mt = 15.80mt 

঴ূতরািং 3 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 4 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.4 – 15.80) mt = (23.00-15.80) mt = 7.20mt 

Lane No.5 

A. Stagger in Lane No.4 = 23.00mt 

B. RDR in Lane No.4     = 41.84mt 

C. RDR in Lane No.5     = (41.84+1.22)mt = 43.06mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (23.00×43.06/41.84)mt = 23.67mt 

঴ূতরািং 4 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 5 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.5 – 23.67) mt = (30.67-23.67) mt = 7.00mt 
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Lane No.6 

A. Stagger in Lane No.5 = 30.67mt 

B. RDR in Lane No.5     = 43.06mt 

C. RDR in Lane No.6     = (43.06+1.22)mt = 44.28mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (30.67×44.28/43.06)mt = 31.53mt 

঴ূতরািং 5 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 6 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.6 – 31.53) mt = (38.34-31.53) mt = 6.81mt 

Lane No.7 

A. Stagger in Lane No.6 = 38.34mt 

B. RDR in Lane No.6     = 44.28mt 

C. RDR in Lane No.7     = (44.28+1.22)mt = 45.50mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (38.34×45.50/44.28)mt = 39.39mt 

঴ূতরািং 6 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 7 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.7 – 39.39) mt = (46.01-39.39) mt = 6.62mt 

Lane No.8 

A. Stagger in Lane No.7 = 46.01mt 

B. RDR in Lane No.7     = 45.50mt 

C. RDR in Lane No.8     = (45.50+1.22)mt = 46.72mt 

 

Stagger Adding = A×C/B = (46.01×46.72/45.50)mt = 47.24mt 

঴ূতরািং 7 নিং দ঱কনর Stagger দর্কে 8 নিং দ঱কনর Stagger দূরত্ব 

= (Stagger in Lane No.8 – 47.24) mt = (53.68-47.24) mt = 6.44mt 
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 Diagonal excess:-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digonal Excess দদ঑য়ার দেপত্র Stagger Distance মিণ্য় 

করার মিয়ম :- (With Inner Border) 

Stagger in Lane No.2 

ABC ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AC2 = BC2+AB2 

  AC2 = (1.12)2+(80)2 

  AC2 = 1.25+6400 

   AC = 1.25+6400 

AC = 80.01mt 

Digonal Excess = (80.01-80)mt = .01mt 

Full Stagger in Lane No.2 = 7.04mt 

Half Stagger in Lane No.2 = 3.52mt 

(Half Stagger in Lane No.2+ Digonal Excess of Lane No.2)  

c 

B 
A 

1.12mt 
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=(3.52+.01)mt = 3.53m  

Stagger in Lane No.3 

BD (঱ম্ব) = (1.12+1.22)mt = 2.34mt 

ABD ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AD2 = BD2+AB2 

  AD2 = (2.34)2+(80)2 

  AD2 = 5.48+6400 

   AD = 5.48+6400 

  AD = 80.03mt 

Digonal Excess = (80.03-80)mt = .03mt 

Full Stagger in Lane No.3 = 14.71mt 

Half Stagger in Lane No.3 = 7.36mt 

(Half Stagger in Lane No.3+ Digonal Excess of Lane No.3) 

=(7.36+.03)mt = 7.39mt 

 

Stagger in Lane No.4 

BE (঱ম্ব) = (2.34+1.22)mt = 3.56mt 

ABE ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AE2 = BE2+AB2 

  AE2 = (3.56)2+(80)2 

  AE2 = 12.67+6400 

  AE = 12.67+6400 

  AE = 80.08mt 

Digonal Excess = (80.08-80)mt = .08mt 

Full Stagger in Lane No.4 = 22.38mt 

Half Stagger in Lane No.4 = 11.19mt 

(Half Stagger in Lane No.4+ Digonal Excess of Lane No.4)  

=(11.19+.08)mt = 11.27mt 

 

 

 

 

 

B 
A 

1.12mt 

D 

1.22mt 
2.34mt 

1.22mt 

E 

B 
A 

1.12mt 

1.22mt 3.56mt 
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Stagger in Lane No.5 

BF (঱ম্ব) = (3.56+1.22)mt = 4.78mt 

ABF ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AF2 = BF2+AB2 

  AF2 = (4.78)2+(80)2 

  AF2 = 22.85+6400 

  AF = 22.85+6400 

  AF = 80.14mt 

Digonal Excess = (80.14-80)mt = .14mt 

Full Stagger in Lane No.5 = 30.05mt 

Half Stagger in Lane No.5 = 15.03mt 

(Half Stagger in Lane No.5+ Digonal Excess of Lane No.5) 

=(15.03+.14)mt = 15.17mt 

Stagger in Lane No.6 
BG (঱ম্ব) = (4.78+1.22)mt = 6.00mt 

ABG ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AG2 = BG2+AB2 

  AG2 = (6.00)2+(80)2 

  AG2 = 36.00+6400 

  AG = 36.00+6400 

  AG = 80.22mt 

Digonal Excess = (80.22-80)mt = .22mt 

Full Stagger in Lane No.6 = 37.71mt 

Half Stagger in Lane No.6 = 18.86mt 

(Half Stagger in Lane No.6+ Digonal Excess of Lane No.6)  

=(18.86+.22)mt = 19.08mt 

 

 

 

 

 

 

1.22mt 

F 

1.22mt 

B 
A 

1.12mt 

1.22mt 
4.78mt 

1.22mt 

G 

1.22mt 

1.22mt 

B 
A 

1.12mt 

1.22mt 

6.00mt 
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Stagger in Lane No.7 
BH (঱ম্ব) = (6.00+1.22)mt = 7.22mt 

ABH ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AH2 = BH2+AB2 

  AH2 = (7.22)2+(80)2 

  AH2 = 52.13+6400 

  AH = 52.13+6400 

  AH = 80.33mt 

Digonal Excess = (80.33-80)mt = .33mt 

Full Stagger in Lane No.7 = 45.38mt 

Half Stagger in Lane No.7 = 22.69mt 

(Half Stagger in Lane No.7+ Digonal Excess of Lane No.7) 

=(22.69+.33)mt = 23.02mt 

 

Stagger in Lane No.8 

BI (঱ম্ব) = (7.22+1.22)mt = 8.44mt 

ABI ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AI2 = BI2+AB2 

  AI2 = (8.44)2+(80)2 

  AI2 = 71.23+6400 

  AI = 71.23+6400 

  AI = 80.44mt 

Digonal Excess = (80.44-80)mt = .44mt 

Full Stagger in Lane No.8 = 53.05mt 

Half Stagger in Lane No.8 = 26.53mt 

(Half Stagger in Lane No.8+ Digonal Excess of Lane No.8)  

=(26.53+.44)mt = 26.97mt 

 

 

 

 

 

B 

B 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 
7.22mt 

H 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

8.44mt 

I 
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Digonal Excess দদ঑য়ার দেপত্র Stagger Distance মিণ্য় 

করার মিয়ম :- (Without Inner Border) 

Stagger in Lane No.2 

ABC ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AC2 = BC2+AB2 

  AC2 = (1.22)2+(80)2 

  AC2 = 1.49+6400 

  AC = 1.49+6400 

  AC = 80.01mt 

Digonal Excess = (80.01-80)mt = .01mt 

Full Stagger in Lane No.2 = 7.67mt 

Half Stagger in Lane No.2 = 3.84mt 

(Half Stagger in Lane No.2+ Digonal Excess of Lane No.2) 

=(3.84+.01)mt = 3. m  

 

Stagger in Lane No.3 

BD (঱ম্ব) = (1.22+1.22)mt = 2.44mt 

ABD ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AD2 = BD2+AB2 

  AD2 = (2.44)2+(80)2 

  AD2 = 5.95+6400 

  AD = 5.95+6400 

  AD = 80.04mt 

Digonal Excess = (80.04-80)mt = .04mt 

Full Stagger in Lane No.3 = 15.34mt 

Half Stagger in Lane No.3 = 7.67mt 

(Half Stagger in Lane No.3+ Digonal Excess of Lane No.3)  

=(7.67+.04)mt = 7. mt 

 

 

 

c 

B 
A 

1.22mt 

B 
A 

1.22mt 

D 

1.22mt 
2.44mt 
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Stagger in Lane No.4 

BE (঱ম্ব) = (2.44+1.22)mt = 3.66mt 

ABE ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AE2 = BE2+AB2 

  AE2 = (3.66)2+(80)2 

  AE2 = 13.40+6400 

  AE = 13.40+6400 

  AE = 80.08mt 

Digonal Excess = (80.08-80)mt = .08mt 

Full Stagger in Lane No.4 = 23.00mt 

Half Stagger in Lane No.4 = 11.50mt 

(Half Stagger in Lane No.4+ Digonal Excess of Lane No.4) 

=(11.50+.08)mt = 11. mt 

 

Stagger in Lane No.5 

BF (঱ম্ব) = (3.66+1.22)mt = 4.88mt 

ABF ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AF2 = BF2+AB2 

  AF2 = (4.88)2+(80)2 

  AF2 = 23.81+6400 

  AF = 23.81+6400 

  AF = 80.15mt 

Digonal Excess = (80.15-80)mt = .15mt 

Full Stagger in Lane No.5 = 30.67mt 

Half Stagger in Lane No.5 = 15.34mt 

(Half Stagger in Lane No.5+ Digonal Excess of Lane No.5) 

=(15.34+.15)mt = 15.49mt 

 

 

 

 

 

1.22mt 

F 

1.22mt 

B 
A 

1.22mt 

1.22mt 
4.88mt 

1.22mt 

E 

B 
A 

1.22mt 

1.22mt 3.66mt 
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Stagger in Lane No.6 
BG (঱ম্ব) = (4.88+1.22)mt = 6.10mt 

ABG ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AG2 = BG2+AB2 

  AG2 = (6.10)2+(80)2 

  AG2 = 37.21+6400 

  AG = 37.21+6400 

  AG = 80.23mt 

Digonal Excess = (80.23-80)mt = .23mt 

Full Stagger in Lane No.6 = 38.34mt 

Half Stagger in Lane No.6 = 19.17mt 

(Half Stagger in Lane No.6+ Digonal Excess of Lane No.6) 

=(19.17+.23)mt = 19.40mt 

 

Stagger in Lane No.7 
BH (঱ম্ব) = (6.10+1.22)mt = 7.32mt 

ABH ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AH2 = BH2+AB2 

  AH2 = (7.32)2+(80)2 

  AH2 = 53.58+6400 

  AH = 53.58+6400 

  AH = 80.33mt 

Digonal Excess = (80.33-80)mt = .33mt 

Full Stagger in Lane No.7 = 46.01mt 

Half Stagger in Lane No.7 = 23.00mt 

(Half Stagger in Lane No.7+ Digonal Excess of Lane No.7) 

=(23.00+.33)mt = 23.33mt 

 

 

 

 

 

 

B 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 
7.32mt 

H 

1.22mt 

G 

1.22mt 

1.22mt 

B 
A 

1.22mt 

1.22mt 

6.10mt 

A 
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Stagger in Lane No.8 

BI (঱ম্ব) = (7.32+1.22)mt = 8.54mt 

ABI ঵ইকত পাই, অদতভূে2 = ঱ম্ব2+ভূদম2 

  AI2 = BI2+AB2 

  AI2 = (8.54)2+(80)2 

  AI2 = 72.93+6400 

  AI = 72.93+6400 

  AI = 80.45mt 

Digonal Excess = (80.45-80)mt = .45mt 

Full Stagger in Lane No.8 = 53.68mt 

Half Stagger in Lane No.8 = 26.84mt 

(Half Stagger in Lane No.8+ Digonal Excess of Lane No.8) 

=(26.84+.45)mt = 27.29mt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

1.22mt 

8.54mt 

I 

A 
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 Echelon :- 

Long Distance Run অথ্াৎ 1500mt, 3000mt, 5000mt দদৌপের 

দেপত্র Echelon বযবহার করা হয়। 

 400mt Track এর দেপত্র : (Total Curve×1/8)mt 

                                     (240×1/8) mt = 30mt 

 

 

o প্রথম দ঱পির Starting Point দথপক RDR এর উের 30mt দূপর একটা মবনু্দ মিপত হপব । 

ঐ মবনু্দটিপক দকন্দ্র কপর প্রথম দ঱পির RDR ঑ Starting Line এর সংপযাগ স্থ঱ দথপক 

দ঱ি গুম঱র উের মদপয় একটি বৃৃ্ত্তচাে অঙ্কি করপত হপব। এবং এটাই হপব Athlete দদর 

Starting Line. 

o Start দি঑য়ার েপরই সমস্ত Athlete প্রথম দ঱পির  RDR এর উের 30mt দূরপের 

মবনু্দটিপক ঱ে কপর  প্রথম দ঱পি প্রপবল করপব।  

 

 

 

 

 

200mt Track এর দেপত্র: (Total Curve×1/6) mt (120×1/6) mt = 20mt 
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 Double Echelon :- (With Inner Border) 

Long Distance Run অথ্াৎ 1500mt, 3000mt, 5000mt Run এ যখি বহু সংখযক Athlete অংল গ্রহি কপর তখি 

Double Echelon মদপয় তাপদরপক দুটি দপ঱ ভাগ কপর দদ঑য়া হয়। প্রথম এচ঱পি 60%-65% এবং মিতীয় এচ঱পি 

35%-40% Athlete থাপক।  মিতীয় Echelon এর Athlete দদরপক একটি চক্র অমতক্রম করার ের ৫িং দ঱ি দথপক প্রথম 

দ঱পি প্রপবল করাপিার জিয Diagonal Excess মদপত হয়। 

 

 

১. Echelon এর ঴মস্ত দনেম দমকন প্রর্ম চারটি দ঱কন Echelon দিকত ঵কব।  

২. পাাঁ চ নিং দ঱কনর Stagger দিকত ঵কব:-  

(1/2Stagger in Lane No.5+Diagonal Excess in Lane No.5)  

= (15.03+.14)mt = 15.17mt  

৩. ঐ Stagger দর্কে RDR বরাবর 30mt দূকর এেটি দবনু্দ দনকে, ঐ দবনু্দটিকে দেন্দ্র েকর ৫ নিং দ঱কনর 

RDR ঑ ৫ নিং দ঱কনর Stagger এর ঴িংকযাগ স্থ঱ দর্কে ৮ নিং দ঱ন পযথন্ত এেটি বৃেচাপ অঙ্কন েরকত 

঵কব। 

 

 

দযহতু, ৬, ৭ ঑ ৮ িং দ঱পির Athlete রা ৫ িং দ঱পি 

প্রপবল কপর, তাই একটি Curve অমতক্রম কপর 

Diagonal Excess এর িারা প্রথম দ঱পি প্রপবল 

করপে। 
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 Double Echelon :- (Without Inner Border) 

১. Echelon এর ঴মস্ত দনেম দমকন প্রর্ম চারটি দ঱কন Echelon দিকত ঵কব।  

২. পাাঁ চ নিং দ঱কনর Stagger দিকত ঵কব:-  

(1/2Stagger in Lane No.5+Diagonal Excess in Lane No.5)  

= (15.34+.15)mt = 15. mt  

৩. ঐ Stagger দর্কে RDR বরাবর 30mt দূকর এেটি দবনু্দ দনকে, ঐ দবনু্দটিকে দেন্দ্র েকর ৫ নিং দ঱কনর 

RDR ঑ ৫ নিং দ঱কনর Stagger এর ঴িংকযাগ স্থ঱ দর্কে ৮ নিং দ঱ন পযথন্ত এেটি বৃেচাপ অঙ্কন েরকত 

঵কব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

দযহতু, ৬, ৭ ঑ ৮ িং দ঱পির Athlete রা ৫ িং দ঱পি 

প্রপবল কপর, তাই একটি Curve অমতক্রম কপর 

Diagonal Excess এর িারা প্রথম দ঱পি প্রপবল 

করপে। 
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এেটি েে দ঱ন যুক্ত ২০০ দম. ট্রাে, যার দ঴াো পকর্র দিঘথয ৩৮ দম. ঵ক঱ উ঵ার  Marking Distance 

Radius দনর্থে ের। 

 দুই দিকের Strait Line = (2×38)mt = 76mt 

দুই দিকের Curve Line = (200-76)mt = 124mt 

পদরর্ী = 2 𝜋 r 

বা, 2 𝜋 r = 124 

বা, 2×22/7r = 124 

বা, 44/7r = 124 

বা, r = 124×7/44 

বা, r = 19.73mt (RDR) 

঴ূতরািং এেটি েে দ঱ন যুক্ত ২০০ দম. ট্রাে, যার দ঴াো পকর্র দিঘথয ৩৮ দম. ঵ক঱ উ঵ার  Marking 

Distance Radius ঵কব (19.73-.20)mt = 19.53mt 

 

প্রশ্ন - উের 


